
天水圍官立小學
小一迎新日
學生輔導簡介



駐校社工

學校社工﹕湯俊荣(湯 Sir)

黃綺媚(黃姑娘)

駐校時間﹕星期一至五

辦 公 室﹕學生輔導室(地下G13室)

聯絡方式﹕2447 4288



輔導服務

三層支援模式

全校性支援

小組支援

個別支援



配合學校發展主題，舉辦
全校性活動，例如家長講
座及工作坊﹑歷奇活動﹑
親子活動等等。

全校性支援



根據學生需要，為特定群
組的學生提供訓練。例
如﹕情緒社交小組﹑專注
力小組﹑成長的天空計劃

小組支援



個案輔導
諮詢服務
危機處理
服務轉介

個別支援



成長課及生涯規劃課程

● 自我概念

● 解決問題

● 自我管理

● 尊重接納

● 人際關係

● 衝突處理

● 技巧與態度

● 成就感

● 愉快學校生活

● 生活計劃

● 處事態度

● 事業發展



小一適應錦囊





調整作息時間



指導子女執拾書包

文具物品寫班別姓名

預備水壺／小食袋／餐具等



面對開學新環境...

易生焦慮
1.分享小學生活

(父母、兄姊)
2.一同準備開學
用品

易感孤獨
1.教導孩子如何
認識新朋友

2.與人分享

分離不捨
1.盡量有固定人選
依時接送

2.認識同學，結伴
回校



面對子女升小一，我們需要…

1. 先處理自己情緒

2. 明白子女的成長特質

3. 了解子女的困難

4. 給予時間和正面的鼓勵

5. 接納子女的獨特性和不足

→有情緒的說話令子女聽不到內容

→有合理的期望

→對症下藥

→欣賞和鼓勵是做好自己的動力

→讓子女建立健康的自我價值



說多點正面鼓勵的說話

✓唔緊要，再來過！

✓你比以前進步多了。

✓你抓到竅門了。

✓你盡力了。

✓你已經很投入了。

✓已經做得不錯，繼續努力吧！

✓事情總要慢慢來的，別洩氣！

✓差少許便完成了，俾心機！

✓繼續努力！一定有成功的一天

✓我看得出來你一直有練習。



升讀小一是父母和子女共同的事

To-do!
接納子女只是一位六歲的
小朋友

同時學習慢慢的放手

做一個子女願意找你幫忙
和傾心事的父母

建立良好溝通模式
（親子、家校）

查閱學生手冊及通告

了解子女在校的情況

密切留意子女的情緒

多鼓勵與讚賞
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